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摘要：为全面提高工程教育人才培养质量，在“卓越工程师教育培养计划”指导下，必须对机械设计课程课堂教学方式方法进行改

革，以提高该课程的教学效果。 针对该课程具有综合性、实践性等特点，提出在教学中采用以目的驱动、应用案例教学、让学生提

问、授之以渔、引入双语教学的措施，培养学生多方面能力，达到培养卓越工程师的目的。
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2011 年沈阳航空航天大学获批成为第二批 “卓

越工程师教育培养计划”高校。“卓越工程师教育培养

计划”是贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划

纲要（2010—2020 年）》和《国家中长期人才发展规划

纲要（2010—2020 年）》的重大改革项目，也是促进我

国由工程教育大国迈向工程教育强国的重大举措，旨

在培养造就一大批创新能力强、适应经济社会发展需

要的高质量各类型工程技术人才，为我国走新型工业

化发展道路、 建设创新型国家和人才强国战略服务，
对促进高等教育面向社会需求培养人才、全面提高工

程教育人才培养质量具有十分重要的示范和引导作

用。 该计划遵循行业指导、校企合作、分类实施、形式

多样的原则。
机械设计是高校机械类专业必修的技术基础课，

具有基础性、设计性、实践性和综合性等特点，对于卓

越工程师的培养具有重要意义。 为此，机械设计教学

要面向企业，树立理论联系实际的思想，强化实践教

育，注重工程实际应用，及时根据卓越计划更新教学

内容，积极创新教学方法，为培养合格的高素质应用

型的卓越机械工程师奠定基础。 在“卓越工程师教育

培养计划”下，结合多年的教学实践，探讨机械设计课

程课堂教学改革思路与措施。

1 目的驱动，激发学生求知欲望
一般来说， 每门课程的第一节课都要讲绪论，通

过绪论来说明学习该门课程的目的和意义，让学生了

解该门课程的学习特点和学习方法。机械设计课程学

习的最终目的就是要使学生能创新设计机械，成为创

造性的设计人才。 教师可以列举一些成功实例，特别

是将自己在这方面成功的经历和体会告诉学生，以激

发学生强烈的学习动机与创新欲望。 另外，提前告诉

学生每堂课的内容针对的是工程实际中的哪个问题，
能够解决什么样的工程问题，让学生意识到课堂所学

的内容在实际中能用得上。 在讲课过程中，应尽可能

多地采用设问、启发、师生互动等方式，调动学生的积

极性，并尽可能多地联系工程实际。在成为“卓越工程

师”的目的的驱动下，学生会自然地由被动的“灌输”
转变为主动的“求知”。

2 案例教学，培养学生工程能力
工程能力是指综合运用科学知识和经验解决实

际应用问题的能力，是一种创新或创造能力。 工程属

于科学技术，具有很强的实用性，强调理论与实际相

结合，侧重于科学知识与经验的实际应用。 当今的高

等院校教育越来越注重培养工科学生的工程实践能

力，案例式教学方法得到越来越多的认同，该方法主

要是运用现实或模拟的工程项目作为案例来训练学

生对工程实践的认识以及动手能力。著名心理学家班

杜拉认为，个体亲自参与的工作经验能够提高个体对

成功完成特定任务的信心，这种信心被定义为自我效

能。 高自我效能可以促进个体更好地完成特定的工

作，甚至能够影响个体对专业和职业的决策。因此，让

学生在学习期间参与动手操作的项目，能够提升学生

工程实践的自我效能，并增强他们选择工程职业的信

心，培养其工程能力。 将案例教学法应用于机械设计

课程的课堂教学中，能够为理论知识与工程实际的结
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合找到最佳的切入点。教师以案例为基本素材将学生

引入到机械设计工程问题现场，运用典型案例调动学

生参与讨论并对案例进行深入分析，领会案例涉及的

工程领域中的重要理论、基本技能，使学生能将机械

零件的原理、结构、作用与工程案例中的实际应用相

对应，保证理论教学与工程实际的有机结合。 将案例

教学法广泛引入机械设计及其他工程类专业课程教

学中，有利于“卓越工程师教育培养计划”的实施，进

而有利于高素质应用型人才的培养。

3 学生提问，强化学生思考能力
在课堂教学中，以教师提问的方式授课来激发学

生的兴趣，已被广大教师认同并强调；而实践经验表

明，让学生主动提问，更有利于提高教学质量。让学生

提问， 则学生必须对老师所讲课程进行深入研究，找

出自己所关心和了解的内容，这样有利于学生理解和

掌握所学知识， 更有利于培养学生主动学习的能力。
同时，让学生提问可以活跃课堂氛围、激发学生的学

习积极性， 一旦学生提出同学们都特别感兴趣的问

题，大家就可以各抒己见，有利于促进师生共同进步。
更进一步地说，通过学生提问，教师可以了解学生掌

握知识的广度及深度，适时改善教学过程；还可以鉴

别学生的基础，从而实现因材施教。

4 授之以渔，培养学生思维能力
著名教育家蒋南翔曾把知识比作“干粮”，把能力

比作“猎枪”，生动地表述为：不要仅给学生以“干粮”，
同时还应该给学生以“猎枪”，因为“干粮”时间长了会

被吃光，而用“猎枪”可以随时捕食猎物，终身受益。这

充分说明了培养能力的重要性。 因此，在机械设计课

程的课堂教学中，一方面，应引导学生尽快地从基础

理论探讨到应用已有的知识解决实际工程问题的过

渡；另一方面，在讲授机械设计理论和设计方法等专

业内容的同时， 还要对学生进行思维能力的培养，以

提高学生解决实际问题的综合能力。

5 引入双语，培养学生国际交流能力
为了实施“因材施教”和“以人为本”的教学理念，

体现教学研究型大学人才培养目标多元化的办学指

导思想，探索新型人才培养模式，在“卓越工程师教育

培养计划”指导下，沈阳航空航天大学机电工程学院

在新生中遴选出成绩优秀、具有较大学习潜力的学生

组成“卓越工程师班”，努力将该班学生逐步培养成为

具备健全人格、基础理论扎实、知识结构合理、工程能

力较强的创新人才。同时也应注重国际视野方面的培

养，对该班机械设计课程可采用英汉双语教学模式授

课。 在采用英汉双语教学实践中，部分优秀学生反映

他们乐于接受该授课方式。

6 结语
机械设计是机械类专业一门重要的专业基础课，

具有很强的综合性和实践性，对于卓越工程师的培养

具有重要意义。因此，机械设计课堂教学应根据“卓越

工程师教育培养计划”积极创新教学方法，为培养合

格的高素质应用型的卓越机械工程师奠定基础。
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